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19.02.2020r. Prof. Wojciech Nowakowski ,,Nobel 5. Olga Tokarczuk. Zycie i praca”.

OTWARTE WYKLADY (Fakulatywne B.I, poz. 12)

Wyklad Otwarty w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Swiat 49.

WYKLADY
(Obligatoryjne A.l, poz. 1)

WYKLADOWCA - .
DATA TEMAT /PROWADZACY Miejsce zajeé
Fundacja
26(33)(32)2 0 WYKZLAD: ,,Wiele twarzy Prof. zw. dr hab. Stanislaw "EMERYT"
godz. 11:00 pontyfikatu Jana Pawla I1 Obirek ul.Ogrodowa 8
4'93'2020 WYKLAD: ,,Cyberbezpieczenstwo Adrian Oleksiak, " Fundacja "
(Sroda) - Senior Bezpieczny w Internecie” informatyk z OPUTW EMERYT
godz. 11:00 P y Y ul.Ogrodowa 8
Fundacja
ll(s(:_igg)z 0 WYKLAD: ,,Nowe Technologie Adrian Oleksiak, "EMERYT"
; oraz Media spoleczno$ciowe” informatyk z OPUTW ul.Ogrodowa 8
godz. 11:00
WYKEAD W PLENERZE: Park im.
29.07.2020 | ..., .. . AN . . . E.Szymanskiego,
A Zmiany klimatyczne i ich wplyw Nina Kubicka, dzialaczka .. .
(Sroda) RS . . . w poblizu pomnika
. na zycie". Milodziezowego Strajku
godzina Spotkanie wsrod zieleni, w parku Klimatycznego poety
15:00 ’ ) od strony ul.
Elekcyjne;j.
Mariusz Wrona Park im.
5.08.2020 WYKLAD W PLENERZE: Centrum Edukacii E.Szymanskiego,
(Sroda) "DEBY w woj. MAZOWIECKIM - : J . w poblizu pomnika
: . . Przyrodniczo-Les$nej
Godzina deby pomnikowe, deby lesne". A . poety
. e . . Lasow Miejskich
15:00 Spotkanie wsrod zieleni, w parku. od strony ul.
Warszawa. T
Elekcyjne;j.




W okresie pandemii od 7.05 do 30.07.br zorganizowano ze wspolpracy z
firmg BSI 11 wykladéw (webinariéw) on-line w Internecie.

Tematyka zwigzania z profilaktyka i ochrong zdrowia ( 5 wyktadoéw), psychologia, ekologia,
zyciem codziennym (np. pieczenie chleba, sztuka makijazu) jak i hobby (gra na gitarze). Spis
wyktadow w oddzielnym dokumencie.

ZAJECIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJACE
(Obligatoryjne A.ll, poz. 2)

A.l1.1. CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA.
Ze wzgledu na Pandemi¢ COVID-19 przelozone na jesien 2020r.

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ |
MIEDZYPOKOLENIOWEJ

(Obligatoryjne A.lll, poz. 3,4,5)

A.l11.1. SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT WIELKANOCNYCH,
odwolane z powodu pandemii COVID-19, ogélnokrajowa kwarantanna.

A.l11.2. KOLO SPOLEGLIWYCH SENIOROW
nie odbyly si¢ z powodu pandemii COVID-19.

A.111.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI

28.02.2020 CIEKAWE SPOTKANIA Z Magdalena Zawidzka - Fundacja
. CIEKAWYMI LUDZMI: : " "
(piatek) . Kwiatkowska EMERYT
. » Wszystko o Profesorze Zygmuncie
godz. 11:00 . v wnuczka prof. Glogera ul.Ogrodowa 8
Glogerze opowie prawnuczka.
5.08.2020 CIEKAWE SPOTKANIA Z Krvstvna Szal-Szymansk
(§roda) CIEKAWYMI LUDZMI: ysty ymanska | park im. E.

: s s . Synowa poety E. L,
Godzina »Opowies¢ o patronie Parku, Szvmanskieo Szymanskiego
15:00 Edwardzie Szymanskim”. Y g0-

KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA
(Obligatoryjne A.1V, poz. 6)
PO | s fompuerone | Tomssorus | Funan
' ; ) Specjalista edukacji "EMERYT"
26.05 10:00-13:00 informatycznej ul.Ogrodowa 8
29.05 Grupa Il — zajecia z smartfonem y ) 29




2.06 13:00-16:00
5.06
9.06
12.06
16.06
WARSZATY TEMATYCZNE
»JAK ZA DAWNYCH LAT BYWALO”
(Obligatoryjne A.VI, poz. 8)
18.01
25.01 ROZRYWKOWE SPOTKANIE Fundacja
8;85 G dl NTI.EGRAC.:Y‘]NE Fundacja ,,EMERYT” "EMERYT"
. »Gdzie si¢ podzialy dawne ul.Ogrodowa 8

15.02 prywatki.” '
22.02

WARSZTATY TEMATYCZNE

»BABCIE i WNUKA POtACZYtA SZTUKA”

(Obligatoryjne A.VII, poz. 9)

nie odbyly sie¢ z powodu pandemii COVID-19.

WYCIECZKI — POZNAJEMY SWOJA MALA OJCZYZNE

(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10)

nie odbyly si¢ z powodu pandemii COVID-19, zamiast tego odbyly si¢ dwie wirtualne wycieczki
po Warszawie

WYKLAD ON-LINE:

z(scz()v?/;rqcig; ' »Spedzmy troche czasu razem... Agata Moskala Microsoft Teams
. online. Warszawa jakiej nie licencjonowany Internet
godz. 13:00- . » i
13:40 poznaliscie. Cz.I przewodnik BSI
13.08.2020r. WYKLAD ON-LINE: Agata Moskala Microsoft Teams
(czwartek) »Spedzmy troche czasu razem... I .
) . A icencjonowany Internet
godz. 14:00- online. Warszawa jakiej nie rzewodnik BS|
14:50 poznaliscie. Cz.I1” P
ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNYCH
(Obligatoryjne A.1X, poz. 11)
16.01.2020r. gg:?hhg:;(;sflti:;rﬂ:ﬂiﬁé- Wolontariuszki Fundacja
(czwartek) L v ) Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"
; »Edith i Marcel . ce
godz. 14:00 A . . Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
Projekcja filmu i dyskusja.
20.02.2020r. Wolontariuszki Fundacja
(czwartek) Kolo Milo$nikéw Filmu. Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"

godz. 14:00

Maria Fabijanska

ul.Ogrodowa 8




»Zurek”, wedlug opowiadania Olgi
Tokarczuk. Projekcja filmu i
dyskusja.

27.02.2020 Kolo Milo$nikéw Filmu. Wolontariuszki: Fundacja
(czwartek) ,Parastie” Zofia Tobiczyk-Kokosza "EMERYT"
godz. 14:00 Projekcja filmu i dyskusja. Maria Fabijanska. ul.Ogrodowa 8
5.03.2020 K}(;igtx;;o:vn;ﬁviv l?iagkobie - Wolontariuszki Fundacja
(czwartek) Eilm doku mentallr: Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"
godz. 14:00 | dokumentainy. Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
Projekcja filmu i dyskusja.
24.06.2020 .I.(I\(;Ilgul\é[ig?.smkow Filmu. Wolontariuszki Fundacja
(Sroda) Kanadviski dramat bioaraficzn Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"
godz. 15:00 1adyJski . 9! y Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
Projekcja filmu i dyskusja.
1.07.2020 -I-(|(§i(z, a/::g.s;l,kow Filmu. Wolontariuszki Fundacja
(Sroda) . J . Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"
. Komedia spoleczno-polityczna. . g
godz. 15:00 NS . : Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
Projekcja filmu i dyskusja.

.07.202 Koto Milo$nikow Filmu. . . .
(covarek) | "S@motnosé w siect” Wolontariuszki Fundacja
godzina Melodramat, Polska 2006 r.. iglr?a-rlgfl;(i:‘?ﬁks-l:n okosza ul I(E)M rI(E)dR;(vaa 8
15:00 Projekcja filmu i dyskusja. janska. 9
16.07.2020 Kolo Milo$nikéw Filmu. Wolontariuszki: Fundacja
(CZW:_:lrtek) Sal_a samobojcéw HEJTER". Zofia Tobiczyk-Kokosza “"EMERYT"
godzina Thriller, Polska 2020 Maria Fabiianska ul.Oarodowa 8
15:00 Projekcja filmu i dyskusja. janska. 9
23.07.2020 Kolo Milo$nikéw Filmu.

(§1:0 dén) "POWSTANIE WARSZAWSKIE" | Wolontariuszki: Fundacja
odzina ufabularyzowana kronika filmowa, | Zofia Tobiczyk-Kokosza "EMERYT"
%5_ 00 Polska 2014r. Maria Fabijanska. ul.Ogrodowa 8

’ Projekcja filmu i dyskusja.

30.07.2020 Kolo Milo$nikéw Filmu. . . .

“ ' Wolontariuszki: Fundacja
(czwa_rtek) MIASTO 44 Zofia Tobiczyk-Kokosza "EMERYT"
Godzina Dramat, Polska 2014r. Maria Fabiianska ul.Ogrodowa 8
15:00 Projekcja filmu i dyskusja. L ’ 29

ZAJECIA USPRAWNIAJACE PAMIEC
(Fakultatywne B.11, poz. 13)

Grupa
6.07 ZAJECIA USPRAWNIAJACE
8.07 PAMIEC:
10.07 ¢wiczenia umystu i funkceji Fundacja
13.07 poznawczych. Mgr. Rafal Banaszek "EMERYT"
Grupa Il Ze wzgledu na pandemie COVID ul. Ogrodowa 8
15.07 zorganizowano dwie grupy
17.07 realizujac semestr Ii IL.

20.07.




22.07

INNE DZIALANIA, nie ujete w Planie i harmonogramie umowy nr
PS/B/V1/3/10/252/2019-2022/

W okresie 14.05 do 04.08.2020r. odbylo si¢ 15 spotkan w Internecie organizowanych przez ICAS.
Tematyka zwigzana z psychologia, radzeniem sobie w zZyciu codziennym podczas trwania pandemii

COVID-19

Dodatkowo w czasie pandemii COVID-19 stuchaczy informowano o mozliwosci skorzystania z wydarzen
on-line lub bezplatnym dost¢pie do uzytecznych materialow w Internecie:

Cyberbestpieczenstwo seniorow (i nie

Adrian Olesiak

Strona internetowa

6.05.2020r N Fundacji ,EMERYT”,
tylko w sieci OPUTW Kanal Youtube OPUTW
- - : Strona internetowa
18.05.2020r Instrukc,:ja Prog‘ram ZOOM —‘510 Adrian Olesiak Fundacji ,EMERYT”,
nagran oraz videokonferencji OPUTW Kanal Youtube OPUTW
25.05.2020r. Bezplatny kurs‘]szka angielskiego dla Wydzial Nauk Ekonomicznych Strona WNE UW
Senioréw - UW uw
2.06.2020r Fizjoterapia w czasach epidemii — Szpital Kliniczny im. W.Degi Kanal Youtube
e ' material edukacyjny UM w Poznaniu UM w Poznaniu
Lo S Strona MCPS,
05.06.2020 Kurs obstugi Smartfonu dla Seniorow Mazowieckie CentrL{m Polityki Kanal Youtube
Spolecznej MCPS
Fundacja Pracownia Badan i
19.06.2020 Trening umystu dla Seniorow Innowacji Spolecznych SiIo?l\tllljlci)gaavr\',nv;,:Y:i |
,»Stocznia” p P
20.06.2020 TEAT].{ NA ZY‘:YO Nowy Teatr Facebook i Youtube
Godz. 19:00 »Wyjezdzamy Warszawa Nowy Tertr
T Rez. Krzysztof Warlikowski
Cwiczenia i wyklady dla Senioréw w
Przychodni Lekarskiej przy ul. Leszno - .
15.07.2020 17 Przychodnia Lekarska przy ul. Przychodnia Lekarska

Rozestanie plakatu zachecajacego do
skorzystania z bezplatnych zajec.

Leszno 17

przy ul. Leszno 17
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Programu zaje¢ semestru jesienno-zimowy 2020r.

OTWARTE WYKLADY (Fakulatywne B.I, poz. 12)

16.09.2020. ,,Pandemia SARS-CoV-2” Dr n. med. Piotr Kajfasz
Wyklad Otwarty w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Swiat 49.

WYKLADY

(Obligatoryjne A.l, poz. 1)

WYKLADOWCA - ..
DATA TEMAT /PROWADZACY Miejsce zajeé
23.09.2020 WYKLAD: ,,SPOTKANIE Z An drEZ\'I:Wska
(Sroda) HISTORIA: Licenc'ojn owan Woystawa plenerowa przy Domu
godz. 11:00 Polska 1920 — Przyjaciele” J any Polonii.
przewodnik
Ewa . .
30',0 9.2020 WYKLAD: ,,Kultura XXI — Andrzejewska " Spotkanle przy Fundacji
(Sroda) v . - EMERYT", trasa po wybranych
: Murale. Licencjonowany . < s s g
godz. 11:00 . miejscach na Woli i Srédmiesciu.
przewodnik
. Ewa
5.10.2020 WYKLAD: ,,OGROD SASKI - , .
(poniedzialek) Dawniej, obecnie. Plany na Andr%ejewska Qgrod Saski, Warszawa .
odz. 11:00 rvszlosé 2227 Licencjonowany Spotkanie przy Fontannie w ogrodzie.
godz. LL- przy toe przewodnik
) . Ewa
1‘:::3)52)2 0 ;<V1§AI.(SI;§]S)K,I€I({; ROD Andrzejewska Ogréd Krasinskich. Spotkanie pod
odzina 11:00 | Dawniei i dzis!” Licencjonowany Palacem od strony placu Krasinskich
g ) L ) przewodnik
19.10, 28,10, Cykl (kontynuacja) wykladéw
3.11, 2.12, zwigzany z warszawskimi Ewa
9.12, 16.12, parkami: Zeromskiego, drzei K ki Ki
3012 br Szymaniskiego, Pola _An rzejewska _ Walfszaws ie Parki
O(liW(l)lalle 4 Mokotowskie ,Lazienki Licencjonowany (Nie zrealizowano w tym roku)
powodu Praski, im. Marszalka Rydza- przewodnik
COVID-19. Smiglego oraz Warszawa




Nocg (wjazd autokarowy po
Warszawie i zwiedzanie Palac

i Park Kréla Jana I1I
Sobieskiego w Wilanowie;
ODWOLANE
“Drzewa w prestrsent Robert
23.12.2020 ;;ﬁejskiej” nyonany w ramach Klimkowski Prezentacja PowerPoint/PDF
. . Fundacja rozestana drogg mailows.
mikro-projektu ,,GRAJ W LEMERYT”

ZIELONE” OPUTW

W okresie pandemii od 01.09 do 31.12.br zorganizowano ze wspélpracy z firma
BSI 6 wykladéw (webinariow) on-line w Internecie oraz 2 z innymi
podmiotami.

Tematyka zwigzania z profilaktyka i ochrong zdrowia ( 7 wyktadéw) i jeden podwojny wyktad

zwigzany z bezpieczenstwem uzytkowania komputera i sieci Internet. Spis wykladow w
oddzielnym dokumencie.

ZAJECIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJACE
(Obligatoryjne A.ll, poz. 2)

A.11.1. CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA.
Ze wzgledu na Pandemi¢ COVID-19 przelozone na jesien 2020r.

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ |
MIEDZYPOKOLENIOWEJ

(Obligatoryjne A.lll, poz. 3,4,5)

A.l11.1. SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
odwolane z powodu pandemii COVID-19, ogélnokrajowa kwarantanna.

A.111.2. KOLO SPOLEGLIWYCH SENIOROW
nie odbyly sie z powodu pandemii COVID-19.

A.111.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI
nie odbyly si¢ z powodu pandemii COVID-19.

KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA
(Obligatoryjne A.1V, poz. 6)




Kursy Komputerowe
22.09, 25.09, c
20.09,210, | CruPal-zaiecta Komputery | romass Graywacz
6.10, 9.10, ' o Specjalista - "
13.10, 16.10 Grupa Il — zajecia z edukaji Fundacja "EMERYT" ul.Ogrodowa 8
smartfonem informatycznej
13:00-16:00 yezne]
WARSZTATY TEMATYCZNE

»BABCIE i WNUKA POLACZYtA SZTUKA”

(Obligatoryjne A.VII, poz. 9)
nie odbyly si¢ z powodu pandemii COVID-19.

WYCIECZKI - POZNAJEMY SWOJA MALA OJCZYZNE
(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10)

nie odbyly sie z powodu pandemii COVID-19, zrealizowano cze$ciowo we wrzesniu i na poczatku
pazdziernika cykl wykladow Warszawskie Parki. Promowano ogélnodostepne wirtualne wycieczki
co opisano w tabeli na koncu dokumentu.

ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNYCH
(Obligatoryjne A.1X, poz. 11)

12.12.2020 Prezentacja filmowa online: [,)o’m Ku!tgry
. Srodmiescie z Internet
(sobota) L-aureaci Konkursu siedzibg w transmisja na Zywo na YouTube/DKS
godz. 11:00 SOLODUOTRIO 2018 aw ] ¥ QU IDe RS
Warszawie
Koncert online: Dom Kultury

21'12.'202.0 »Koledy i pastoralki Srédmiescie z Internet
(poniedzialek) AR . . . .

. slowianskie siedzibg w transmisja na Zywo na YouTube/DKS
godz. 18:00 .

Warszawie

27.'12'2020 Teatr On-line: ” Teatr Internet https://mestteatr.pl/
(niedziela) »EKo SENIOR -

) Warszawa+50 Do 2 stycznia
godz. 18:00

Teatr On-line:

28'12.'202.0 earr Ln-ine i Teatr Internet https://mestteatr.pl/
(poniedziatek) | ,,WIELKIE DZIELO -

. Warszawa+50 Do 2 stycznia
godz. 18:00
29.12.2020 Teatr On-line: _
(wiorek) . MANIFEST POKOLENIOWY” J\(/eatr . Internechttzps.//mes_,tteatr.pl/
godz. 18:00 arszawa+b 0 2 stycznia

ZAJECIA USPRAWNIAJACE PAMIEC
(Fakultatywne B.11, poz. 13)

Zrealizowane w semestrze wiosenno-letnim ( caly cykl zajeé)



https://link.freshmail.mx/c/w6q2g2jjxv/cn9lm3j3yo
https://link.freshmail.mx/c/w6q2g2jjxv/cn9lm3j3yo
https://mestteatr.pl/
https://mestteatr.pl/
https://mestteatr.pl/

INNE DZIALANIA, nie ujete w Planie i harmonogramie umowy nr
PS/B/V1/3/10/252/2019-2022/

W okresie 01.09 do 30.12.2020r. odbylo si¢ 28 spotkan w Internecie organizowanych przez ICAS. Tematyka
zwiazana z psychologia, radzeniem sobie w Zyciu codziennym, prawami obywatelskimi podczas trwania
pandemii COVID-19. Spotkania odbyly si¢ wrzesien: w dniach 1,3,8,10,17,22,24,29; pazdziernik: w dniach
1,6,8,10,15,20,22, 27,29; listopad: w dniach 3, 5, 17,18,24,26; grudniu: w dniach 2, 15, 16, 17, 30.

Dodatkowo w czasie pandemii COVID-19 stuchaczy informowano o mozliwosci skorzystania z wydarzen on-

line lub bezplatnym dost¢pie do uzytecznych materialéw w Internecie:

Od 01.09.2020 do
31.12.2020

Informowanie, senioréw —
sluchaczy
S-UTW na temat informacji
zwiazanych z pandemia Covid-19
umieszczanych na stronie portalu
Warszawa 19115

Robert Klimkowski
Fundacja ,,EMERYT”

Lista mailingowa.

0Od 01.09.2020 do

Kolo wielbicieli poezji w czasach
Covid-19:

Ryszard Rytka/ edycja
i rozsylanie Robert

Lista mailingowa + strona Fundacji

b
81.12.2020 Wiersze Pana Ryszarda Rytki Klimkowski »EMERYT
Wolski Korowéd Fundacja Kreatywni Przy zachowaniu obostrzen w Paru im.
13.09.2020 Spotkanie w Parku im. w Dzialaniu/ Dzielnica E.Szymaiskiego.
R E.Szymaiskiego przy stoisku Wola/ Fundacja Wolski Korowod podzielony na kilka mini
Fundacji ,EMERYT” »EMERYT” spotkan.
Wywiad z lekarzem na temat TVN/ udostepniony na S
3.10.2020. pandemii COVID. Program 36.6 platformie Player.pl TVN w dzieit emisji, Internet Player.pl
Film informacyjnyo o COVID-19
26.10.2020 na kanale Youtube Fundacji Fundacja Adamed Ft(:g:;'?{gl&?rz: d
Adamed. 1
Baza danych
26.10.2020 Felietony Profesora Wojciecha ?l:ltzsliulol:ivolnwcyll:l afz(::vzv Internet
A9 Nowakowskiego o W, https://refleksyczasu.wordpress.com
Nowakowskiego
Rozestanie linéw do stron
wirtualnymi wycieczami
Warszawa
https://warsawtour.pl/zostan-w- Robert Klimkowski
9.11.2020 domu-zwiedzaj-warszawe-online/ | Fundacja ,EMERYT” Internet
Krakéw https://krakow.pl/spacer
Gdansk
http://www.holoit.com/gdansk/pl/
Posadzenie 2 nowych Debéw Fundacja ,,EMERYT”
kolumnowych ,,Jan Kiepura” w w ramach
25.11.2020 Parku im. Szymanskiego. mikroprojektu Park im. E.Szymanskiego
Oznaczenie tabliczkami debow i »GRAJ W
eko-choinek roku 2018/2019. ZIELONE” OPUTW



https://refleksyczasu.wordpress.com/
https://warsawtour.pl/zostan-w-domu-zwiedzaj-warszawe-online/
https://warsawtour.pl/zostan-w-domu-zwiedzaj-warszawe-online/
https://krakow.pl/spacer
http://www.holoit.com/gdansk/pl/




