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SPECJALISTYCZNY PROGRAM ZAJEC b
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e IEKU Fundacji "EMERY T

REALIZACJA

Programu zajec¢ semestru jesienno-zimowego 2019r.

5%

OTWARTE WYKLADY (Fakulatywne B.1, poz. 12)

25.09.2019r. Prof. Stanistaw Obirek ,,Parlamentaryzm jako droga utrzymania demokracji”.
10.12.2019r. Prof. Elzbieta Maczynska ,,Bezwarunkowy dochéd podstawowy — utopia czy nieuchronny

trend?”.

Wyklady Otwarte w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Swiat 49.

WYKLADY
(Obligatoryjne A.l, poz. 1)

A.1.1. PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA.

WYKLADOWCA - . .
DATA TEMAT /PROWADZACY Miejsce zajeé
30.09.2019r. WYKLAD: ,,WYKLAD: Mar Marcin Nowak Fundacja
(poniedzialek) »Profilaktyka choréb ukladu M9 e "EMERYT"
. LU, v Firma Boston Scientific
11:00 krazenia — zawaly ul.Ogrodowa 8
4.10.2019r. . lek med. Elzbieta Fundacja
(piatek) WYKIB‘?;)Z' éh%?ggo?gl?cdz kcleiz czowe Sosnowska end’o krynolog "EMERYT"
11:00 ytarczycy SPZOZ Wola - Srédmiescie | ul.Ogrodowa 8
Mgr. Dominika Rabczak .
16.1’0.2019r. WYKLAD: ,,Choroby oczu wieku Okulista “ Fundacja "
(Sroda) . . . EMERYT
11:00 dojrzalego.” klinika Dr Nowosielska. ul.Oarodowa 8
) Okulistyka i Chirurgia Oka 9
WYKLAD: Konferencja
18.10.2019r. »Im wczesniej tym lepiej” Rada i Zarzad Dzielnicy Centrum
(piatek) Rak gruczolu krokowego i Wola m.st. Warszawy. Okopowa,
11:00 osteoporoza — wspélczesne wyzwania Stowarzyszenie Gladiator ul. Okopowa 55
medyczne”
A.1.2. EDUKACJA OBYWATELSKA.
02.10.2019r. WYKELAD: ,,Rozdzial Kosciola od Prof. Stanistaw Obirek . Fundacja
(Sroda) Panstwa. Regula czy wyjatek” EMERYT
11:00 - neg Yy Wyia ul.Ogrodowa 8




Marek Cytacki
Naczelnik Wydzialu Spraw

6.11.2019r. WYKLAD: ,,Dostep do leczenia z . Fundacja
. . - Obywatelskich " "
(Sroda) wykorzystaniem uprawnien . EMERYT
. . v Departamentu Postepowan
11:00 pacjenta - . ul.Ogrodowa 8
Wyjasniajacych Biura
Rzecznika Praw Pacjenta
WYKLAD: Cykl - Bezpieczenstwo
20.11.2019r. Seniorow w domu i przestrzeni Podkom. Magdalena Fundacja
(Sroda) publicznej. Strzezek Wydzial "EMERYT"
12:00 Wyklad nr 3: ,,Bezpieczny Senior na Prewencji KSP ul.Ogrodowa 8
drodze”
WYKLAD: Cykl - Bezpieczenstwo
27.11.2019r Seniorow w domu i przestrzeni Podkom. Magdalena Fundacja
(Sroda) publicznej. Strzezek Wydzial "EMERYT"
12:00 Wyklad nr 4: ,,Jak nie pas$¢ ofiara Prewencji KSP ul.Ogrodowa 8
oszustwa”

A.1.3. PRAWO OBYWATELSKIE, PRAWO CYWILNE, EKONOMIA.

30.10.2019r. WYKLAD: polaczony z warsztatami: .
(Sroda) "Polityka gospodarcza i spoleczna" . Fundacja
j . . WiseEuropa "EMERYT"
godz. 10:00- Spotkanie calodzienne polaczone z ul.Oarodowa 8
16:30 obiadem. 9
A.l.4. KULTURA i SZTUKA.
Krzysztof Komarnicki, .
11.1’2.2019r. WYKLAD: ,Maria Szymanowska dr muzykologii " Fundacja "
(Sroda) Pianistka, kompozytorka, muza.” Unisono Centrum EMERYT
11:00 ' pozy ' ' ul.Ogrodowa 8

Ksztalcenia Muzycznego

A.1.5. WIEDZA OGOLNA. MATEMATYKA, FIZYKA | BIOLOGIA.

WYKLAD: ,,Stulecie polskiej

23.10.2019r. matematyki. Czym rozni sie Profesor Woiciech Fundacja
(Sroda) matematyka od fizyki? Co Nowakosz Ki "EMERYT"
11:00 to znaczy: polska szkola ul.Ogrodowa 8
matematyczna?
prof. dr hab.
Krzysztof Dolowy
Wydzial Technologii
4.12.2019r. . , . Drewna Fundacja
(roda) WYRLAD: ;’ISZZY imv'v"’i‘lri‘fa'z'.'ifﬂ?t“ Katedra Fizyki SGGW “EMERYT"
11:00 g yey e ul.Ogrodowa 8

ZAJECIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJACE
(Obligatoryjne A.ll, poz. 2)

A.11.1. CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA.




20.09
27.09
4.10
11.10.2019r
(pigtek)
godz. 15:00

ZAJECIA REKRACYJNO-
USPRAWNIAJACE:
¢wiczenia fizyczne.
Nordic Walking.

Mgr. Rafal Banaszek

Park im.
Szymanskiego

MIEDZYPOKOLENIOWEJ
(Obligatoryjne A.ll1, poz. 3,4,5)

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ |

19.12.2019r. czwartek godz.14:00, Fundacja ,, EMERYT”

A.l11.1. SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA,

A.111.2. KOLO SPOLEGLIWYCH SENIOROW

10.10.2019r. czwartek godz.15:00, przewodniczaca kola Zofia Niczke, Fundacja ,,EMERYT”

A.l111.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI

Posel R.P. Michal Szczerba

10.10.2019r. Polityka Senioralna w latach 2015- Wiceprzewodniczac Fundacja
(czwartek) 2019 realizowana przez Komisje jeeprze iezacy "EMERYT"
; S Sejmowej Komisji ds.
Godz. 14:00 Parlamentarnych R.P. i jej rezultaty. o . : ul. Ogrodowa 8
Polityki Senioralnej
30.11.2019r. Macedonia Kiercho Todorov Fundacja
(sobota) O swojej ojczyznie opowie i pracownik firmy "EMERYT"
Godz. 11:00 zaprezentuje slajdy MoneyGram ul. Ogrodowa 8
KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA
(Obligatoryjne A.1V, poz. 6)
15.10 Kursy Komputerowe
29.10
511 Grupall
12' 11 10:00-12:00 Fundacja
26.11 Grupa ll CE Zelazna "EMERYT"
' 12:15-14:15 ul.Ogrodowa 8
13.12
16.12 Grupa Il
17.12.2019r. 14:30-16:30
WARSZTATY TEMATYCZNE
(Obligatoryjne A.VII, poz. 9)
9.11.2019r. WARSZTATY Fundacia
(sobota) MIEDZYPOKOLENIOWE: Malgorzata Trzaska / "EMEI%YT"
Godz. 11:00- Babcie¢ i wnuka polaczy sztuka - Fundacja ,EMERYT” ul. Oarodowa 8
13:00 warsztaty 0zdob choinkowych. -9
19.11.2019r. | WARSZTATY Malgorzata Trzaska / Fundacja
(wtorek) MIEDZYPOKOLENIOWE: Fundacja ,,EMERYT” "EMERYT"




Godz. 13:00-
15:00

Babcie¢ i wnuka polgczy sztuka -
warsztaty 0zdéb choinkowych.

ul. Ogrodowa 8

WYCIECZKI - POZNAJEMY SWOJA MALA OJCZYZNE
(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10)

JEDNODNIOWA WYCIECZKA PO

1(121\2;21% ' MAZOWSZU: Powsin,
Godz. 9:00 Ogréd Botaniczny w Powsinie, Fundacja ,EMERYT” Piaseczno,
Powr(')i 1.8' 00 teznia w Konstancinie. Konstancin
: Koszt z obiadem 46z1.
ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNYCH
(Obligatoryjne A.1X, poz. 11)
23.09.2019r. SEMINARIUM: Film dokumentalny Cinema City
(poniedzialek) ,Pavarotti” Fundacja ,EMERYT” ARKADIA
Godz. 11:00 Dyskusja po projekcji. Aleja J.P.11 82
9.10.2019r. . - ” Kino Muranéw
(éroda) SEMI%AiIEI.‘:' f)‘h‘r‘c;zflfé.‘i Blask Fundacja ,EMERYT” | ul. Wiadyslawa
Godz. 11:00 ysKuSja po projexcyl. Andersa 5
24.10.2019r. SEMINARIUM: Film ,,Boze cialo” Cinema City
(czwartek) Dyskusja po projekcji. Fundacja ,EMERYT” ARKADIA
Godz. 11:40 Aleja J.P.11 82
14.11.2019r. SEMINARIUM: Wyjscie do muzeum. Przewodnik Muzeum Muzeum Stacja
(czwartek) Muzeum Stacja Stacia ul. Towarowa 3
Godz.12:00 »Historia kolei w zarysie” J '
Teatr
29.12.2019r. SEMINARIUM: Sztuka teatralna, Powszechny,
(niedziela) dramat ,,Strach zzera¢ dusze” Fundacja ,EMERYT” mala scena.
Godz. 18:00 Ul. Zamoyskiego
20
ZAJECIA USPRAWNIAJACE PAMIEC
(Fakultatywne B.11, poz. 13)
18.10
25.10 ZAJECIA USPRAWNIAJACE
8.11 PAMIEC: Fundacja
15.11.2019r. . e . . Mgr. Rafal Banaszek "EMERYT"
. ¢wiczenia umyshu i funkcji
(piatek) h ul. Ogrodowa 8
Godz. 15:00 | Pozhawezych.

INNE DZIAL ANIA, nie ujete w Planie i harmonogramie umowy nr
PS/B/V1/3/10/252/2019-2022/

29.09.2019r.
(niedziela)
11:00-16:00

JARMARK KREATYWNOSCI 2019
Miedzynarodowy Dzien Oséb
Starszych.

Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich

Ograéd Saski
w Warszawie




Wolontariat pracowniczy Money

3.10.2019r. Gram Fundacja
(czwartek) ,»ORGANIZUJEMY SPIZARNIE Fundacja ,,EMERYT” "EMERYT"
10:00-16:00 BABUNI” ul. Ogrodowa 8

Reorganizacja piwnicy.

Kolo Mitosnikow Filmu, Kolo Milo$nikéw Literatury
e Wolontariuszki .
13.11.2019 Kolo Mito$nikéw Filmu. Zofia Tobiczvk-Kokosza Fundacja
(Sroda) Film ,,Bigda idzie” . s y’ ' "EMERYT"
godz. 12:00 Projekcja filmu i dyskusja. Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
ito$nikéw Li Wolontariuszki

21.11.2019 Kotlo Milosnikow thera_tury. ! _ Fundacja

Janusz Kofta — Obraz nie znany. Zofia Tobiczyk-Kokosza, " “
(czwartek) Projekcja wybranych utworéw i iian EMERYT
godz. 14:00 Jekeja wybranye ’ Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8

wywiadow i dyskusja.
28.11.2019 Wolontariuszki Fundacja
(czwartek) g:;oei/f;ﬂ;iﬁﬁgvr gllsllr(lalsa Zoflffl Tobl(-:.zy’k- Kokosza, "EMERYT"
godz. 14:00 Jexe) yskusja. Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
05.12.2019 Wolontariuszki Fundacja
covarig |
godz. 14:00 Jexe) yskusja. Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8
12.12.2019 Kolo Milo$nikow Filmu. Wolontariuszki Fundacja
(czwartek) »Jak zosta¢ krélem” Zofia Tobiczyk-Kokosza, "EMERYT"
godz. 14:00 Projekcja dyskusja. Maria Fabijanska ul.Ogrodowa 8




